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La Nature nous fait du biemn

LE PIC VERT L’association Le Pic Vert s’est investie
dans la création du nouvel hopital de Voiron (38)
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La Nature nous fait du bien

La biodiversité dans un ¢tablissement
LEPIC VERT de santé (Hopital, maison de retraite)

est un atout thérapeutique. Elle augmente

le taux et la rapidite de guérison

des patients.

Un espace vert riche en biodiversite
incite les malades a se promener,
augmente le nombre des visites

aux malades.

Le Pic vert a congu un espace vert
accessible a tous les publics, économe
en entretien, équipe d’un sentier
pédagogique.
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LE PIC VERT

Le programme europeen Leader a permis au Pic vert :

- D’organiser un colloque national
sur I’hopital écologique en janvier 2018.
- De signer une convention avec I’hopital pour le suivi
¢cologique du chantier, pour la conception
et ’aménagement de I’espace vert et du sentier pédagogique.
- D’organiser une concertation
avec les riverains en mars 2019.
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La Nature nous fait du bien
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Lo Nature
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Marcher dans la nature régule notre
rythme cardiaque et respiratoire,
diminue le stress, la sensation de douleur
et augmente nos défenses immunitaires.

Un espace vert riche en biodiversité
autour de I'hopital augmente le taux de
guérison des malades et peut inciter
leurs proches et amis a faire une visite :
c'est une invitation a une sortie
extérieure.

L'hépital de Voiron et I'association
LE PIC VERT ont aménagé ce sentier
pédagogique ouvert au public,
accessible aux personnes a faible
mobilité.

Des fiches d’explications
complémentaires sont téléchargeables
sur le site www.lepicvert.org
et disponibles plastifiées dans le
présentoir.

Merci de les remettre ici
aprés votre visite.

Bonne promenade !

A DECOUVRIR

le long de ce sentier.

@ LERESCAPE:: laissons vivre les arbres morts | Cet arbre fruitier
g fer accueille des champi
insectes. Les fleurs du lierre nourrissent les abeill e 't
les fruits nourrssent es oiseaux en hiver. De nombreux animatx se
cachent dans les feuilles persistantes du lerre.

LA peti i i viennent
boire et se baigner des oiseaux.
@ue i T
iennes de p de fer, R de St Savin) et
damélanchiers.

pital. ieur du nichoir.
amoins de 5 m pour

e UN GITE POUR LA PETITE FAUNE : les rochers, souches et bois
morts trouvés lors du chantier ont été rassemblés ici pour
constituer un abri pour insectes, reptiles et petits mammiféres.

(6) LA PRAIRIE A MOUTONS : e paturage est bien plus écologiaue
qu'un broyeur pour entretenir cet espace vert.

@ UHOTEL AINSECTES : il accueille des insectes pollinisateurs.

o LES 7 NOYERS : vestiges de I'ancienne noyeraie, ils sont équipés de
nichoirs pour les oiseaux.

© NICHOIR COLLECTIF 3 moineaux.

) LA CABANE PICVERT : elle permet [observation de la mare sans
que les animaux nous voient grace a des vitres spéciales.

D

itk i
deslibellul d
ds colverts. Un h é vienty pécher.

@ LATONNELLE : elle permet de s‘asseoir a abri tout en accueillant
les oiseaux.

LES REPLANTE: bres ont été coupés lors
du chantier. Iis ont été replantés ici pour constituer des nichoirs
naturels.

[1a] éra vidéo peut
montrer les oiseaux qui viennent a la mangeoire posée sur des
dans | Ihopit

pital.
filme lintérieur du nichoir. Merci de ne pas sortir du chemin pour ne
pas déranger.

(5}

LA rochers, souches
et bois morts trouvés lors du chantier ont été rassemblés ici pour
constituer un abri pour insectes, reptiles et petits mammiferes.

LAHAIE iplace les haies détrut faire
Ihopital.

NICHOIRAC 2 des
chauves-souris durant la belle saison.
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Le panneau d’accueil du sentier pédagogique
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Une mare conservée et une mare créée
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Chantier de bénévoles : nichoir, mangeoire et baignoire
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Caméra vidéo dans les nichoirs
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Nichoirs a insectes
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Chantier de bénévoles : création cabane observatoire
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Pose de nichoirs
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Passage a petite faune sous la voirie d’acces a I’hopital



TRANSITION ECOLOGIQUE : UN ENJEU DE SANTE

La Nature nous fait du bien

LE PIC VERT

B Y e T e ey - e Ak |

Parkings perméables et végétalisés




